
行　　事 献　　　　　　　　　　立 午　後　の　間　食 延長児間食

1 ( 金 )
こどもの日の集い
午睡布団持ち帰り

牛乳
せんべい

ごはん
鶏肉のマーマレード煮　味噌汁(油揚げ)
トマトのコロコロサラダ

こどもの日ゼリー
クラッカー

せんべい

2 ( 土 ) お茶　ボーロ パン 和風スパゲティ　ヨーグルト　小魚

3 ( 日 ) 憲法記念日

4 ( 月 ) みどりの日

5 ( 火 ) こどもの日

6 ((水)) 振替休日

7 ( 木 )
お茶
せんべい

ごはん
ひじき入り肉じゃが
揚げ大豆の小魚がらめ

ミルク
お米のスイートポテト

ビスケット

8 ( 金 ) ヨーグルト ごはん マーボー豆腐　ほうれん草のナムル 牛乳　じゃがバター* せんべい

9 ( 土 )
お茶
せんべい

パン 味噌煮込みうどん　ジョア

10 ( 日 )

11 ( 月 ) 身体計測 牛乳　りんご ごはん ポークカレー　ツナサラダ 牛乳　ホットケーキ* せんべい

12 ( 火 ) お茶　ボーロ
ごま
ごはん

魚の味噌煮　糸きりわかめサラダ
味噌汁(大根)

いちごムース
ビスケット

ウエハース

13 ( 水 ) 尿検査回収日(3歳以上児)
アシドミルク
せんべい

ごはん 八宝菜　ブロッコリーの中華和え 牛乳　かりんとう クッキー

14 ( 木 ) ぴよぴよランド(こども園)
お茶
ウエハース

ゆかり
ごはん

岩石揚げ　味噌汁(きゃべつ)
じゃこときゅうりの梅ドレ和え

ミルクココア
バームクーヘン

せんべい

15 ( 金 ) 午睡布団持ち帰り 牛乳　バナナ ごはん すいとん汁　きゃべつと竹輪のサラダ
いちごミルク
クラッカーサンド*

クラッカー

16 ( 土 ) お茶　ボーロ パン 野菜ラーメン　野菜ジュース　チーズ

17 ( 日 )

18 ( 月 ) 避難訓練
お茶
せんべい

パン コーンチャウダー　ドレッシングサラダ
牛乳
とうふドーナツ*

クッキー

19 ( 火 ) 食育の日 お茶　チーズ
わかめ
ごはん

ホイコーロー　トマト　味噌汁(しめじ) ミルク　せんべい クラッカー

20 ( 水 ) 誕生会
牛乳
ウエハース

ピラフ
エビピラフ　タンドリーチキン
わかめのスープ　コールスローサラダ

牛乳
ブルーベリークレープ

せんべい

21 ( 木 )
牛乳
オレンジ

ごはん 豚肉と大豆の磯煮　ポパイサラダ
牛乳
チーズ蒸しパン*

ヨーグルト

22 ( 金 ) ヨーグルト ごはん
煮込みハンバーグ　きゃべつの即席漬
豆腐スープ

いちごミルク　クラッカー クッキー

23 ( 土 )
お茶
ウエハース

パン 焼きそば　ジョア

24 ( 日 )

25 ( 月 )
牛乳
ウエハース

パン 白味噌ポトフ　マカロニサラダ ミルク　カステラ せんべい

26 ( 火 )
副食費(以上児)・
保育料(未満児)納入日

お茶　バナナ ごはん
魚のかば焼き　小松菜のおひたし
味噌汁(じゃがいも)

ミルクココア　せんべい ヨーグルト

27 ( 水 ) 牛乳　りんご
わかめ
ごはん

江戸っ子煮　ちりじゃこサラダ
ヨーグルト
ウエハース

クッキー

28 ( 木 )
ぴよぴよランド
(ポプラの家)

お茶　ボーロ ごはん
鶏の唐揚げ(ごま風味)　ポテトサラダ
味噌汁(なめこ)

牛乳
パンプキンパイ*

せんべい

29 ( 金 ) 午睡布団持ち帰り
お茶
せんべい

ごはん すきやき煮　きゃべつのゴマネーズ和え 牛乳　マカロニきなこ* ウエハース

30 ( 土 ) お茶　ボーロ パン 親子うどん　野菜ジュース　小魚

31 ( 日 )

3.4.5歳児の主食を園で用意します。２０日(水)

☆行事予定や献立は状況により変更になる場合があります。

　　令和2年度 　あらやこども園　　食事だより

未満児午前の間食・主食

この色の日 は、スプーンを園で用意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　*　手づくりおやつ


